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 بیمارستان امام حسیه )ع( بیجار

 کارت خودمراقبتی پس از ترخیص

 کودکان در ادراری عفووت

 

 

 غذایی رصین ❖

 ّیبی  افشٍدًیی  ٍ ّب ًگْذارًذُ هقزف کٌيذ عؼی. ًوبیيذ پزّيش کَلا حبٍی ّبی ًَؽبثِ ٍ ادٍیِ چبی، قَُْ، هبًٌذ ادراری دعتگبُ ّبی هحزک هقزف اس ✓

 . دّيذ کبّؼ غذایی را

 . کٌيذ پزّيش ؽذُ ؽيزیي ّبی هيَُ آة ٍ ؽيزیي ّبی ًَؽيذًی هقزف اس ٍ (.. ٍ )پزتقبل. ًوبیيذ اعتفبدُ ٍیتبهيي ث ثيؾتز اس ✓

 . کٌيذ اجتٌبة ؽکز ثَیضُ ٍ پبعتب عفيذ، ًبى هبًٌذ ؽذُ تقفيِ غذایی هَاد سیبد هقزف اس ✓

 . کٌيذ اعتفبدُ پزٍتئيي هٌجغ ػٌَاى ثِ ّب لَثيب ٍ عَیب ّب، هبّی اس ثيؾتز ✓

 . کٌيذ اعتفبدُ سیتَى رٍغي هثل عبلن پش ٍ پخت ّبی رٍغي ✓

 .کٌيذ اعتفبدُ را فيجز ٍ ّب ٍیتبهيي ّب، اکغيذاى آًتی اس غٌی غذایی هَاد کلی طَر ثِ هيؾَد تَفيِ ✓

 فؼبليت ❖

 . ثگيزد عز اس را خَد ّبی فؼبليت هيتَاًذ کَدک تت کبّؼ ٍ حبد هزحلِ اس پظ ✓

 هزاقجت ❖

 . ؽَد اعتفبدُ دٍػ اس آى جبی ثِ ٍ اعتحوبم ٌّگبم ٍاى اس اعتفبدُ ػذم ✓

 . کٌيذ خَدداری قَی ّبی فبثَى ٍ پَدر( یب ) اعپزی تٌبعلی دعتگبُ هخقَؿ ثْذاؽتی ّبی فزآٍردُ هقزف اس ✓

 .کٌيذ اعتفبدُ اعت ًخی آى ثبلای قغوت کِ ّبیی ؽلَاری جَراة اس ٍ کٌيذ اًتخبة ًخی ًَع اس را سیزکَدک ّبی لجبط ✓

 . ثؾَئيذ را دعتْب تخليِ کيغِ ٍ ادراری لَلِ ثِ سدى دعت اس پظ ٍ قجل لطفبً هيؾَد هزخـ ادراری عًَذ یب ٍ لَلِ ثب کَدک کِ ؽزایطی در ✓

 . ًکٌيذ جذا تخليِ کيغِ اس را ادراری لَلِ آلَدگی، اس جلَگيزی ثزای ✓
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 . کٌيذ تخليِ کوتز فَافل ثب ادرار حجن ثَدى سیبد فَرت در یب ٍ یکجبر عبػت 8 ّز حذاقل را تخليِ کيغِ درٍى ادرار ✓

 .گزدد تؼَیض پشؽک دعتَر طجق ادراری هجبری ػفًَت ثِ کَدک ثَدى هغتؼذ فَرت در ٍ ؽَد تؼَیض یکجبر ّفتِ 2 ّز ثبیذ ادراری لَلِ ✓

 .ؽَد جلَگيزی ثيوبر ادراری هجزای ثِ رعيذى فذهِ اس تب ؽَد اًجبم تجزثِ ثب افزاد تَعط ثبیذ ادراری لَلِ آٍردى در یب تؼَیض ✓

  اعت ػفًَت خطز افشایؼ ػَاهل اس یکی ّن هغبلِ ایي کِ چزا کزد پزّيش ثبیذ ّب ثچِ دختز ثِ چغجبى ٍ تٌگ ؽلَار یب سیز لجبط پَؽبًذى اس ✓

 سیبدی هيشاى ثِ ؽًَذ، ختٌِ عبلگی یک اس قجل پغزّب اگز هتخققبى گفتِ ثِ اعت، ختٌِ ّب ثچِ پغز در ادراری ػفًَت اس پيؾگيزی ثزای ّب راُ ثْتزیي ✓

 . هيؾَد جلَگيزی آًْب در ادراری ػفًَت اس ثزٍس

آهَسػ  را خَد کَدکبى پظ اعت هؾکل ایي پيؾگيزی ّبی راُ جولِ اس ثْذاؽت رػبیت ٍ رفتي دعتؾَیی فحيح ػبدات درثبرُ ّب ثچِ ثِ آهَسػ دادى ✓

 . ًذارًذ ًگِ طَلاًی هذت ثزای را ادرارؽبى کِ ثگيزًذ یبد تب دّيذ

 خَى فؾبر ًظز اس ثشرگغبلی تب کَدک ایي ٍ هيؾَد ٍارد آعيت اٍ ّبی کليِ ثِ ًؾَد درهبى ٍ ؽَد ادراری ػفًَت دچبر کَدکی اگز کِ ثبؽيذ داؽتِ تَجِ ✓

 .گيزد قزار ثزرعی هَرد ثبیغتی ادرار در پزٍتئيي ٍ دفغ

تت،  ػلائوی چَى ثب هيتَاًذ عبل دٍ سیز کَدکبى در اهب اعت تؾخيـ قبثل ادرار آسهبیؼ طزیق اس تٌْب ٍ ًيغت ّوزاُ ّب ًؾبًِ ثب ّويؾِ ادراری ػفًَت ✓

 . ثبؽذ ّوزاُ ًگزفتي ٍسى ٍ ًخَردى ؽيز خَة ٍ حبلی ثی ؽکن، درد ادرار، ثذ ثَی ثيقزاری،

 .اعت ؽذُ ثزطزف ػفًَت کِ ؽَد هؾخـ تب کٌيذ تکزار را ادرار آسهبیؼ ثبیذ درهبى اس ثؼذ پشؽک تَعط ؽذُ هؾخـ سهبى هذت در ✓

 دارٍ ❖

 . کٌيذ پزّيش جذا دارٍ خَدعزاًِ هقزف اس ٍ کبهل را ثيَتيک آًتی هقزف ٍ اعت ّفتِ 2 تب رٍس01 ثيي ٍ سیبد ًغجتب ادراری ػفًَت درهبى دٍرُ طَل ✓

 

 ثؼذی هزاجؼِ سهبى ❖

 ػفًَیت  افیلی  ػلت تب ؽَد اًجبم لاسم پيگيزیْبی ثبیذ حتوب رعيذ پبیبى ثِ درهبى ٍقتی کِ اعت آى کَدکبى در ادراری ػفًَت درهبى هَرد در هْن ًکتِ ✓

 . ؽَد ادراری رٍؽي
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